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Estas experiencias, mas alla de lo ludico,
actuan como factores protectores frente a
situaciones de riesgo.
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Presentacion

irarte, plantea su accién desde la relacion

pedagdgica que permiten algunas acciones en

las teorias del pensamiento critico y en el actuar
pedagdgico desde el método del constructivismo, para
afecto del desarrollo de las acciones en el territorio o
instituciones educativas. Se logra transversalidad con
las lineas estratégicas del programa Escuela Entorno
Protector, apoyando y gestionado en el territorio,
profesionales encargados del componente psicosocial,
las intervenciones pertinentes de convivencia escolar,
desde la accion artistica y pedagdgica propiciando desde
el juego, la ludica y los lenguajes artisticos herramientas
metodoldgicas de creacidn y construccidon colectiva
generando cimientos de convivencia y comunidad desde
la expresion artistica y cultural.
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La Linea Mirarte desarrolla desde una vision
multidisciplinaria rutas, experiencias y dispositivos
pedagogicos con base en el arte y en metodologias
participativas para la transformacion de sus
procesos institucionales con una mirada de
promocion y prevencion.
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Propositos
de la Linea

a Linea Mirarte es una estrategia transversal del

Programa Escuela Entorno Protector, integrada

por un equipo de artistas profesionales con énfasis
pedagoégico: productores, realizadores audiovisuales,
musicos, actrices, artistas plasticos, entre otros. Este
colectivo disefa y desarrolla procesos de reflexion,
creacion y puesta en escena de dispositivos pedagdgicos,
transformando los contenidos educativos en experiencias
significativas.

Mirarte enriquece los procesos institucionales desde una
perspectiva artistica y pedagdgica, aportando una visién
de ciudad que fortalece las dinamicas formativas en las
instituciones educativas del Distrito. De acuerdo con lo
establecido en el Acuerdo 146 de 2019, “Por el cual se
adopta e institucionaliza el Programa Escuela Entorno
Protector en la Secretaria de Educacion y se dictan
medidas para fortalecer la proteccion integral de nifios,
ninas, adolescentes y jovenes del entorno escolar de
Medellin”, la Linea orienta su accionar en coherencia con
el propésito de garantizar entornos protectores y procesos
formativos integrales.

Este sentido misional se materializa a través del equipo
profesional que integra la Linea, asi como del equipo
estratégico contemplado en el organigrama del Programa.

En cumplimiento del Acuerdo Municipal, se desarrollan
acciones transversales como: asesoria y asistencia
técnica, procesos de formacién, movilizaciéon social,
gestion y articulacion intersectorial e interinstitucional, y
gestion del conocimiento.

920¢ - UllISPSN Sp elp|edly

| eeus ej ap soysodoid




Alcaldia de Medellin * 2026

| Propésitos de la Linea

Estas acciones se efectian segun las priorizaciones
establecidas por los liderazgos de los equipos estratégico
y territorial, quienes brindan los lineamientos para el
acompafiamiento, realizan seguimiento a los indicadores
y avances de las estrategias institucionales, rinden
cuentas a los entes de control, gestan alianzas de ciudad
y acompanan a los establecimientos educativos privados y
de cobertura que asi lo requieran y/o soliciten. Se centran
en los siguientes propositos:

Fomentar el arte y los espacios de expresion

X emocional como factor protector para las nifias, nifios y
adolescentes que hacen parte de los establecimientos
educativos del distrito.

Disefar estrategias y ejercicios desde las metodologias
X activas y el arte, que propicien reflexiones vy
construcciones promotoras de una convivencia
humanizada, para ser desarrollados por las y los
profesionales de apoyo institucional en sus contextos,
ya sea en el marco de conmemoraciones, campanas
institucionales y atenciones a situaciones especificas.

\ Desarrollar acciones performativas desde diferentes

disciplinas artisticas, con la intencion de movilizar
pensamientos, en el marco de eventualidades
institucionales, conmemoraciones y atenciones a
situaciones especificas.

X Llevar a cabo estrategias orientadas al fortalecimiento
de los vinculos humanos que se dan en las
comunidades educativas, como factor que favorece la
prestacion del servicio y la consolidacion de entornos
protectores dentro de las instituciones educativas.

X Realizar asesorias, co-creaciones Yy asistencias
técnicas con profesionales de apoyo institucional y
profesionales del equipo estratégico y territorial, con el
fin de dar orientaciones y sugerencias metodoldgicas
y didacticas, que fortalezcan los procesos de disefio y
ejecucion de las distintas estrategias llevadas a cabo
desde el Programa Escuela Entorno Protector.

Gestionar técnica y estratégicamente la operatividad de
la Linea Mirarte dentro del Programa Escuela Entorno
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Protector (PEEP), de acuerdo con las disposiciones de
los liderazgos estratégico, técnico y general.

Alcance

El desarrollo de las acciones de la Linea Mirarte tiene su
origen en las solicitudes que se dan desde la coordinacion
estratégica y técnica del Programa, orientadas a los
siguientes procesos: acompafamiento a situaciones
especificas que afectan la prestacion del servicio
educativo, disefio de dispositivos pedagdgicos en clave
de prevencion y promocion (orientadas a las distintas
poblaciones que conforman las comunidades educativas),
acompafamiento a espacios estratégicos distintos al PEEP
e intervenciones situadas como respuesta a solicitudes de
las y los profesionales de apoyo institucional a través de
sus lideres territoriales, o en el marco de conmemoraciones
y campafas institucionales. El alcance de las acciones
toma forma en las actividades y macroactividades
correspondientes a las estrategias de los tres componentes
establecidos en la matriz operativa de la Linea Mirarte.
A continuacién, se detallan los alcances en clave de los
protocolos de activacion de la Linea.

Alcance de la gestién técnica
y estratégica de la Linea

LatransversalidaddelaLineaMirarte corresponde alequipo
que se genera entre profesionales de apoyo institucional,
profesionales de las distintas lineas estratégicas del PEEP
y lideres territoriales con profesionales de la Linea, para el
desarrollo de estrategias mancomunadas del Programa,
enfocadas en la prevencion de situaciones de riesgo en
nifas, nifios y adolescentes, la promocién de practicas
que fortalecen la consolidacion de entornos protectores
y las atenciones situadas, en correspondencia con las
orientaciones que se brindan desde la coordinacion
estratégica del Programa.
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Este alcance implica la participacion en escenarios
de coordinacion general, coordinacion territorial y
coordinacion interna de las lineas del PEEP, para la
definicién de las necesidades de acompafiamiento en
los diferentes niveles del proceso de intervencion vy la
construccion de lineamientos técnicos, metodoldgicos
y operativos de las acciones a realizar desde la Linea.
Ademas, de ser necesario, el alcance podria llegar hasta
la transferencia de lineamientos técnicos de la linea al
equipo estratégico vy territorial, para su ejecucion en los
establecimientos educativos del Distrito.

En cuanto a la gestion y articulacion interinstitucional, el al-
cance se corresponde a la participacion en escenarios es-
tratégicos diferentes al PEEP y la Secretaria de Educacion,
asi como a la construccion y/o desarrollo de propuestas
articuladas entre diferentes instancias publicas y privadas,
de conformidad con
las indicaciones de la
coordinacion estratégi-
ca del Programa.

Respecto a la gestién
de la informacion so-
bre las acciones de la
Linea, el alcance esta
orientado a elaborar
informes de gestion
del equipo e informes
individuales, registrar
acciones en la platafor-
ma SigiPEEP e imple-
mentar metodologias
de evaluacion de las
estrategias y los dis-
positivos pedagdgicos
desarrollados.
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Alcance de la estética del arte y las
pedagogias criticas en acciones de
prevencion, promocion y atencién
en el PEEP

Las estrategias artisticas y pedagodgicas que se plantean
desde la Linea Mirarte deben estar atravesadas por
preguntas alrededor de la pertinencia metodolégica, el
cuidado de la simbologia a la que se acude, la semiética de
las propuestas y los contextos histéricos que condicionan
las trayectorias escolares y educativas de los distintos
territorios de la ciudad. En este sentido, el alcance implica el
desarrollo de asesorias y co-creaciones interdisciplinares
con el equipo de profesionales de apoyo institucional
(PAI) y profesionales de las distintas lineas estratégicas

9202 - UllISPSN Sp elp|edy

11

| eeus ej ap soysodoud




Alcaldia de Medellin * 2026

12

| Propésitos de la Linea

del PEEP, con el fin de disefar dispositivos pedagogicos
adecuados a las necesidades del territorio y basados en
las diferentes metodologias y competencias del equipo de
profesionales: educacién experiencial, educacion popular,
artes plasticas, danza, movimiento, teatro, musica,
aromaterapia, entre otras, bien sea para ser desarrolladas
por el equipo de PAI en sus establecimientos, o por las
lineas estratégicas en el marco de proyectos especificos.

Este alcance incluye la transferencia metodoldgica a los
equipos estratégico y territorial —cuando se requiere—
y la validacion de los dispositivos pedagodgicos a través
de distintas metodologias evaluativas y encuentros de
recopilacion de aprendizajes y valoracién de la incidencia.

Alcance de las intervenciones
focalizadas que realiza el equipo
de la Linea Mirarte

Elalcance de la aplicacion de los dispositivos pedagoégicos,
estrategias o planes creados para abordar tematicas y
situaciones puntuales en clave de prevencion, promocion
o atencion, llevados a cabo en distintos territorios
por profesionales de la Linea, incluye la ejecucion de
las siguientes acciones: recepcién de solicitudes de
intervencion, disefio y desarrollo de acciones focalizadas
en entornos educativos priorizados por la coordinacion
del Programa, intervenciones pedagodgicas con grupos
focalizados (PAIl, docentes, directivos, estudiantes),
espacios de evaluacién de las acciones para recopilacion
de aprendizajes y replanteamiento de acciones segun sea
el caso, registros para las evidencias e informes que dan
cuenta de las acciones realizadas.

¢, COomo se activa el acompanamiento
de la Linea Mirarte?

El protocolo de activacion de la Linea Mirarte se ejecuta
de la siguiente forma:




1. La coordinacion territorial y estratégica del Programa,
a través del didlogo permanente con los lideres
territoriales, priorizan las acciones en clave de
prevencion, promocion y atencion. Esta priorizacion
se extiende al liderazgo de la Linea, con la intencion
de contextualizar la solicitud de la intervencion, la
organizacion de la agenda de acciones y demas
orientaciones de la coordinacion territorial.

2. Los lideres territoriales, en compafia del grupo
de profesionales de apoyo institucional, deberan
proporcionar la siguiente informaciéon que permite
ampliar el contexto de la situacién a atender, ademas
de las posibilidades temporales y logisticas del
establecimiento educativo: el contexto institucional o
estratégico por el que se activa la Linea, si se requiere
una cantidad especifica de profesionales o todo el
equipo, las fechas tentativas para el desarrollo de
la o las acciones, la o las instituciones que estarian
implicadas con sus direcciones exactas, la cantidad
de personas y poblacion a impactar y las posibilidades
logisticas en cuanto a espacios y equipos.

3. Posteriormente, se agenda un encuentro con
la persona o equipo de PAIl, de manera virtual,
preferiblemente con la participacion de su liderazgo
territorial. Esto con el fin de ajustar detalles y entender
los requerimientos institucionales y logisticos que
permiten el desarrollo de las intervenciones segun
cada caso.

¢ Quiénes activan el acompanamiento
de la Linea Mirarte?

Las coordinaciones general, estratégica, territorial vy
juridica del Programa Escuela Entorno Protector, por
medio de comunicacion directa con el liderazgo de la
Linea. Los profesionales de apoyo lo hacen a través de
sus lideres territoriales.
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-Notas de Reflexion:

En este espacio, te invitamos a plasmar tus percepciones
sobre las actividades realizadas. ;Qué emociones
despertaron en ti? ;Cémo crees que estas metodologias
activas pueden transformar tu manera de aprender y
crear? Escribe libremente y deja que tu creatividad fluya.
iTus ideas son valiosas!
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Ad

Dispositivos
pedagogicos

n el ambiente escolar, un dispositivo pedagégico

que integra el arte y el juego permite crear espacios

seguros y significativos donde los estudiantes
y docentes pueden expresar emociones, fortalecer
vinculos y reflexionar juntos. Estas experiencias, mas
alla de lo ludico, actian como factores protectores frente
a situaciones de riesgo, favoreciendo la construccion de
una escuela mas humana, creativa y consciente de las
necesidades emocionales de quienes la habitan.
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Conexion

Juegos rapidos para el inicio de un encuentro. Se
realizan al comienzo para generar un ambiente ameno
y de confianza, factor fundamental para la disposicion
al aprendizaje, promoviendo espacios de encuentro
sensibles y creativos que fortalezcan el vinculo entre los
actores educativos, favoreciendo la expresién emocional y
potenciando procesos pedagoégicos mas humanos, desde
una mirada artistica y afectiva que reconoce al otro como
legitimo en su diferencia.

Camina, para y conecta: caminar por el

é’ espacio a diferentes velocidades: velocidad

® 1 muy despacio, como en camara lenta;

:L_ velocidad 2, como cuando caminamos

despacio; velocidad 3, con un poquito de

afan; velocidad 4, con mas afan; velocidad

5, jcasi correr! Y a la sefial de una palmada:

parar y ubicarse en pareja con la persona

mas cercana para realizar ejercicios de

concentracion e interactividad manual. Por

ejemplo: decirle a la otra persona lo que

desayund sin hablar, conversar sobre las

semejanzas entre una vaca y un desodorante

(y demas similes inesperados), darle a la otra

persona tres letras para que invente una sigla

y hacer preguntas sobre como se siente o sus
percepciones personales sobre algun tema.

Sincronia en marcha: caminar en
diferentes velocidades por el espacio, que
no sea en circulos, mirandose a los ojos y
contando consecutivamente, uno a la vez del
1 al 20. Si en algun momento dos personas
dicen al tiempo un numero, deberan hacer
una sentadilla y volver a comenzar, asi hasta
que se llegue a la meta que es el numero 20.

El tanel del cuidado: se divide el grupo

en dos para realizar dos filas. A cada fila

se le entregara una hoja blanca, indicando

ﬂ}“ “ que la deberan pasar entre sus piernas al
ﬂ} compafiero de atras, siendo el ultimo quien

la regresa al inicio; esta accién se repetira

£
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hasta que el primer grupo llegue a la linea
de meta. El objetivo es finalizar el juego
con la hoja en perfecto estado (no rota, no
arrugada, no sucia).

Huevo, pollo, gallina, avestruz y gorila:
se indica a todo el grupo jugar libremente
y entre parejas el habitual «piedra, papel
o tijera». Quien gane ira ascendiendo de
huevo a pollo, de pollo a gallina, de gallina
a avestruz y de avestruz a gorila. Se sugiere
iniciar pactando los sonidos y/o movimientos
que se haran para indicar el animal que
cada persona va siendo. El juego lo ganara
la primera persona que logre ser gorila.
Se realiza dos veces, para que ambos
ganadores conformen y lideren dos grupos
en los siguientes juegos.

Tenis de palabras: se divide al grupo en
dos equipos y cada uno debera elegir un
representante para jugar distintas rondas.
Simulando los movimientos del tenis, quien
realiza el lanzamiento debera decir una
palabra segun la categoria elegida por el
grupo; ejemplo: tenis de palabras de frutas.
Quien lanza dira, por ejemplo: banano,
quien recibe puede decir: manzana, y
asi sucesivamente sin repetir palabras.
Perdera quien no continie la simulacion
del movimiento de la pelota, se demore en
responder o repita una palabra.

Piedra, papel o tijera colectivo: se divide
el grupo en dos equipos iguales y se les pide
ponerse de acuerdo para sacar piedra, papel
o tijera durante quince segundos (se sugiere
acordar como se haran los gestos o sefas).
Luego de la decisidn deben ubicarse en linea
recta mirandose entre los equipos de frente.
Ala voz de tres sacan el gesto. Si alguien de
algun equipo hace un gesto distinto al resto
de personas de su equipo, pierden el punto
y es asignado al otro equipo. Se realizan tres
rondas y ganan quienes hayan conseguido
ganar dos de tres rondas.
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Construyendo la imagen: se disponen
en circulo y tres personas deberan entrar en
medio y construir una imagen con cualquier
pose; salen dos personas del centro que
estan construyendo la imagen y deben
entrar otras dos. El objetivo es que siempre
estén tres personas en medio construyendo
una imagen y que nunca se quede el centro
en solitario.

- Notas de Reflexion:

En este espacio, te invitamos a plasmar tus percepciones
sobre las actividades realizadas. ;Qué emociones
despertaron en ti? ; Como crees que estas metodologias
activas pueden transformar tu manera de aprender y
crear? Escribe libremente y deja que tu creatividad fluya.
iTus ideas son valiosas!




AUAVA

El arte de
convivir

stos dispositivos en la escuela son herramientas

que permiten activar la sensibilidad, la escucha y

el encuentro entre quienes la habitan. A través del
juego y el arte se promueven relaciones mas empaticas,
el reconocimiento del otro y la construccién de una
convivencia basada en el respeto, la colaboracién y la
expresion creativa.
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Escuchar para convivir

Para iniciar este espacio a través de un tétem (juguete,
muieco de trapo, entre otros), se dara la palabra a cada
estudiante invitando a que diga su nombre y en una
palabra con qué sensacion o emocion llegan al espacio.

Seguidamente se invita a los participantes a activar la
escucha para leer el cuento “El pajaro del Alma” e intentar
conectar con este.

El pajaro del Alma

(Snunit Mijal, 1993)

Hondo, muy hondo, dentro del cuerpo habita el alma. Nadie
la ha visto nunca pero todos saben que existe. Y no sélo
saben que existe, sino también lo que hay en su interior.

Dentro del alma, en su centro, esta, de pie sobre una sola
pata, un pajaro: el Pajaro del Alma. El siente todo lo que
nosotros sentimos.

Cuando alguien nos hiere, el Pajaro del Alma vaga por
nuestro cuerpo, por aqui, por alla, en cualquier direccion,
aquejado de fuertes dolores.

Cuando alguien nos quiere, el Pajaro del Alma salta,
dando pequefios y alegres brincos, yendo y viniendo,
adelante y atras.

Cuando alguien nos llama por nuestro, el Pajaro del Alma
presta atencién a la voz, para averiguar qué clase de
llamada es esa.

Cuando alguien se enoja con nosotros, el Pajaro del Aima
se encierra en si mismo silencioso y triste. Y cuando alguien
nos abraza, el Pgjaro del Alma, que habita hondo, muy
hondo, dentro del cuerpo, crece, crece, hasta que llena casi
todo nuestro interior. A tal punto le hace bien el abrazo.




Dentro del cuerpo, hondo, muy hondo, habita el alma.
Nadie la ha visto nunca, pero todos saben que existe. Hasta
ahora no ha nacido hombre sin alma. Porque el alma se
introduce en nosotros cuando nacemos, y no nos abandona
ni siquiera una vez mientras vivimos. Como el aire que el
hombre respira desde su nacimiento hasta su muerte.

Seguramente quieres saber de qué esta hecho el Pajaro del
Alma. jAh! Es muy sencillo: esta hecho de cajones y cajones,
pero estos cajones no se pueden abrir asi nada mas.

Cada uno esta cerrado por una llave muy especial. Y es
el Pajaro del Alma el Unico que puede abrir sus cajones.
¢,Coémo? También esto es muy sencillo: con su otra pata.

El Pajaro del Alma esta de pie sobre una sola pata; con la
otra —doblada bajo el vientre a la hora del descanso— gira
la llave, moviendo la manija y todo lo que hay dentro se
esparce por el cuerpo. Y como todo lo que sentimos tiene su
propio cajon, el Pajaro del Alima tiene muchisimos cajones.

Un cajén para la alegria y un cajon para la tristeza; un
cajon para la envidia y un cajén para la esperanza, un
cajon para la decepcion y un cajon para la desesperacion,
y un cajon para la paciencia y un cajon para la impaciencia.
También hay un cajon para el odio, y otro para el enojo y
otro para los mimos.

Un cajén para la pereza y un cajén para nuestro vacio, y
un cajon para los secretos mas ocultos (este es un cajon
que casi nunca abrimos). Y hay mas cajones. También tu
puedes afadir todos los que quieras. A veces el hombre
puede elegir y sefalar al pajaro qué llaves girar y qué
cajones abrir. Y a veces es el pajaro quien decide. Por
ejemplo: el hombre quiere callar y ordena al pajaro abrir
el cajon del silencio; pero el pajaro, por su cuenta, abre el
cajon de la voz y el hombre habla y habla y habla.

Otro ejemplo: el hombre desea escuchar tranquilamente,
pero el pajaro abre, en cambio, el cajon de la impaciencia;
y el hombre se impacienta. Y sucede que el hombre, sin
desearlo, siente celos; y sucede que quiere ayudar y es
entonces cuando estorba. Porque el Pajaro del Alma no
es siempre un pajaro obediente y a veces causa penas...
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De todo esto podemos entender que cada hombre es
diferente por el Pajaro del Alma que lleva dentro.

Un pajaro abre cada mafiana el cajén de la alegria; la
alegria se desparrama por el cuerpo y el hombre esta
dichoso.

Otro pajaro abre, en cambio, el cajén del enojo; el enojo
se derrama y se apodera de todo su ser. Y mientras el
pajaro no cierra el cajon, el hombre continlia enojado.

Un pajaro que se siente mal, abre cajones desagradables;
un pajaro que se siente bien, elige cajones agradables. Y
lo que es mas importante: hay que escuchar atentamente
al pajaro.

Porque sucede que el Pajaro del Alma nos llama y
nosotros no lo oimos.

jQué lastima!

El quiere hablarnos de nosotros mismos, quiere platicarnos
de los sentimientos que encierra en sus cajones. Hay quien
lo escucha a menudo. Hay quien rara vez lo escucha. Y
quién lo escucha sélo una vez.

Por eso es conveniente, ya tarde en la noche, cuando todo
esta en silencio, escuchar al Pajaro del Alma que habita
en nuestro interior, hondo, muy hondo, dentro del cuerpo.

*kk

Se sugiere, a medida que se va realizando la lectura, ir
construyendo una cartografia en el piso con los rétulos de
las emociones mencionadas en la historia y el dibujo central
para propiciar que los participantes se pregunten cémo las
transitan y cémo las viven cuando se manifiestan en otros.
Luego de lalectura se socializan las emociones mencionadas
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en el cuento clasificandolas en primarias, secundarias y
terciarias, se puede iniciar a partir de la pregunta ¢Dénde
siento la emocion (tristeza, amor, alegria?, ;Y como se
manifiestan estas emociones en nosotros?

Creacion artistica

1. Vamos a elaborar nuestro pajaro del alma que
contendra en su interior las emociones que mas
nos habitan. Para esto necesitaremos 3 lanas de
diferentes colores, silicona liquida, cartulina roja
0 negra, alfileres con cabeza negra y un cartén de
20 x 10 cm.

2. En el lado mas largo del carton envuelva 20 veces
cada color de lana, uno a la vez. Retirarlas del carton
y cortarlas a cada lado.

3. De cada color saque un hebra. Tome el gajo de dos
colores y ubiquelos en forma de cruz, uno por encima
del otro y luego el de la parte de abajo abrazara el
de arriba amarrandolo con la hebra del mismo color.
Haga el mismo paso con el otro color enlazando todas
las lanas.
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4. Extienda las lanas enlazadas anteriormente y en el

medio cruce el color faltante; seguidamente, haga una
bolita de papel escribiendo las emociones que mas lo
habitan; esta se ubicara en el medio del nuevo color
y se cubrira con una de los dos anteriores amarrando
para cubrir la bolita. Finalmente, el ultimo color se
ubica a este amarre en los laterales de la forma.

5. Luego se ponen los alfileres a cada lado de la cabeza,
que seran los ojitos de nuestro pajaro del alma.

6. Tomamos la cartulina, la doblamos y se corta un

triangulo pequefio que sera el pico, el cual pegaremos
con un poco de silicona liquida.

7. Finalmente, se recortan las lanas de la parte de abajo
para formar la cola del pjaro.

Cierre: se propone una conversacion por parte de quien
facilite, orientada a recoger lo que se dijo; se generara
la reflexion respecto a la forma de expresion de nuestras
emociones y la manera de entender nuestra relaciéon con
el mundo y con los demas.
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Quitapesares

Se retoma de la tradicion de los aborigenes mayas
del altiplano de Guatemala: los mufecos y mufiecas
quitapesares. Son pequefios y de trapo, las nifas y los
nifios los elaboran para que puedan descansar de sus
preocupaciones luego de contarselo a sus quitapesares.

En el espacio se contara el cuento «Lucia y los
Quitapesares» y se dispondran materiales como cartones
de 8 cm x 5 cm, lanas de colores, bolitas de madera y
tijeras para que, con el acompafiamiento de quienes
facilitan, las y los participantes elaboren su propio
quitapesar y se apropien de una herramienta valiosa para
gestionar las preocupaciones y los malestares que alteran
la convivencia individual y colectiva.

Lucia y los quitapesares

En un pequefio pueblo, rodeado de montafias azules
y campos que olian a flores silvestres, vivia una nifia
llamada Lucia.

Lucia era alegre, pero a veces las preocupaciones se le
acumulaban en la cabeza como nubes grises: que si su
amiga estaba molesta, que si su perrito se habia perdido
por unas horas, que si habia olvidado hacer la tarea.
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Una tarde, mientras ayudaba a su abuela a ordenar el baul
de los recuerdos, encontré una pequena cajita de madera,
adornada con flores pintadas a mano.

—¢,Qué es esto, abuela? —preguntdé, abriendo la tapa.

Adentro habia seis mufequitos diminutos, cada uno con
ropita de colores y caritas pintadas.

—Son quitapesares —respondié la abuela con una
sonrisa—. Vienen de una tradicion muy antigua de los
pueblos mayas de Guatemala. Se dice que cuando
tienes una preocupacioén, se la cuentas a uno de estos
mufiequitos antes de dormir.

Lo pones debajo de tu almohada, y por la noche él se
lleva tu pesar y lo guarda, para que tu puedas descansar
tranquila.

Lucia los observé con asombro. Eran tan pequefios que
cabian en la palma de su mano.

Esa noche tom6 uno con vestido azul y le susurré:

—Me preocupa que mafana haya tormenta y no
podamos hacer el paseo de la escuela.

Lo puso con cuidado debajo de su almohada y cerré los
0jos.

Cuando despertd, el cielo estaba despejado y, mas
importante aln, su preocupacion se habia desvanecido.

Esa semana, cada noche eligié un quitapesar distinto:
Al vestido de rojo le conté su miedo a la oscuridad.

Al de sombrero le dijo que extrafaba a su papa que estaba
de viaje.

Al de vestido verde le confié que se sentia triste porque
habia perdido su lapiz favorito. Con cada amanecer, Lucia
notaba que su corazén se sentia mas ligero.

Una noche, al no tener ninguna preocupacion, se pregunto:
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—¢ Y si uso un quitapesar para guardar un deseo bonito
en vez de un pesar?

Asi, comenzd a susurrarles también sus suefos y alegrias,
como si fueran amigos que cuidaban su corazon.

Con el tiempo, Lucia entendié que los quitapesares no
tenian magia para cambiar el mundo, pero si para ayudarla
a soltar aquello que la angustiaba.

La verdadera magia estaba en compartir lo que llevaba
dentro, dejarlo salir y permitir que la noche se lo llevara.

Desde entonces, siempre que veia a alguien preocupado,
Lucia regalaba un quitapesar hecho por ella misma,
diciendo:

—No puedo quitarte tu problema, pero este pequeio
amigo puede ayudarte a dormir mas tranquilo.

Y asi, en aquel pueblo, la tradicion de los quitapesares
siguid viva, pasando de manos a manos, COmo un Susurro
que ensefia que a veces, para descansar, lo Unico que
necesitamos es a alguien —aunque sea del tamafo de un
dedal— que nos escuche de verdad.

Libro “Ramén Preocupén” Inspirado en el de Anthony Brwne

Creacion artistica

1. Cada persona tendra un carton de 8 cm x 5 cm. Para
elaborar el cuerpo, debemos dar 30 vueltas con
la lana alrededor del cartén por la parte mas larga;
al finalizar, se cortara el hilo sobrante y con otro de
15 cm aproximadamente se amarrara en el medio
acogiendo todos los hilos. Deslizar con cuidado las
hebras enrolladas del carton y cértalas en un extremo
para liberar las hebras.

2. Para realizar el cabello, tomar la lana y enrollarla
alrededor del carton por la parte mas angosta,
pasando la hebra una y otra vez hasta tener un buen
grosor (puede ser con 40 vueltas). amarrandola y
retirandola del carton como en el paso anterior.
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3. Tomar una bolita de madera y, en el agujero que tiene
en el centro, introducir los hilos con los que se ato el
cuerpo. Abrirlos después de pasarlos y, en el centro
sobre la bola de madera, ubicar el cabello y amarrarlo
fuerte con un nudo ciego para unir las tres partes.

4. Se cortan los extremos de las hebras sueltas para que

queden uniformes y la borla tenga una forma prolija.

5. Nuevamente se repite el primer paso con el hilo con
el que se realizaran los brazos. Después de enrollar
30 veces la lana se retirara del cartén y con un hilo de
10 cm se amarrara en un extremo cortando a su vez
el extremo contrario. Con estas hebras liberadas y en
compafiia de alguien, se realizara una trenza. Una
vez terminada, se amarrara, se liberaran las cortas
hebras del inicio de la trenza y se ubican debajo de la
cabeza en la mitad de las hebras del cuerpo.

6. Finalmente, se pondra un hilo que hara las veces de
cintura con el cual se sujetaran los brazos.

7. Se sugiere detallar asuntos como el look del
quitapesares y elementos que eleven la estética segun
los gustos personales, ademas de darle nombre y
apropiarlo de identidad.

Cierre: se comparte una reflexion por parte del
moderador sobre la importancia de ubicar redes de apoyo
y del didlogo como estrategia para la gestion emocional y
autorregulacion, elementos fundamentales para favorecer
la convivencia.

Juego Boing

Fortalece las relaciones y los vinculos de una
comunidad, conociendo preferencias, intereses, gustos y
caracteristicas fisicas y de la personalidad de cada uno
de los integrantes del grupo. El juego consta de una hoja
con 10 cuadros que simulan una tabla de Bingo; en cada
cuadro encontrara una condicion, una caracteristica y/o
una pregunta a resolver.
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La persona que esté participando debe ir a buscar a otra
persona del grupo de participantes para resolver lo que
se plantea en cada cuadro; alli debe plasmar la firma de
la persona que cumpla lo que dice el cuadro. Ejemplo: el
cuadro dice «busca a una persona a la que le gusta comer
pizza»; cuando el participante encuentre a dicha persona,
le pedira que firme dentro del mismo cuadro.

jGanara la persona que lo haga mas agilmente y complete
las 10 firmas, diciendo en voz alta boing!

JUEGO BOING

Su nombre Una persona . .
. Alguien que te dé
comienza con con bella
. un abrazo
una vocal sonrisa
. Alguien .
Alguien muy guie Alguien que
P L con uias
habil en inglés . tenga mascota
pintadas

Alguien que  Su cumpleaios
le guste es en junio o
bailar diciembre

Alguien que me
apoya
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Creacion artistica

Se les indicara que saquen una hoja y algo para escribir,
con el fin de dibujar un reloj que contenga, en lugar de
doce horas, cinco. Quien esté dirigiendo el taller puede
elaborar un dibujo de ejemplo: un circulo con numeros del
uno al cinco, distribuidos en los bordes de este.

Al grupo se le dara un tiempo de tres minutos en los que
acordaran citas con sus companeras y compafieros para
cada ‘hora’. Las citas se acuerdan de la siguiente forma:
cada persona debe buscar a otra y acordar una ‘hora’
especifica de encuentro; en el dibujo del reloj, al lado de
cada ‘hora’, deberan escribir el nombre de la persona con
la que se encontraran.

Luego de la asignaciéon de citas, se les indica que se
junten con la persona de la primera ‘hora’; se les dara una
pregunta derrotero para conversar durante cuatro minutos.
Al final de ese tiempo iran a la cita de la segunda hora y
asi sucesivamente hasta completar las cinco ‘horas’.

) Preguntas para cada

® @) hora:
@ ® Hora 1. ;Qué es lo que mas te
gusta y lo que menos te gusta del

colegio?

Hora 2. Un dato curioso sobre ti.
Hora 3. ; Qué emociones te han habitado més estos dias?

Hora 4. ; En qué parte del cuerpo sientes esas emociones
y qué te generan?

Hora 5. ; Como haces para manejar eso que sientes?

Cierre: alfinal del reloj se realizara una plenaria grupal para
compartir lo vivido en la actividad anterior. Se dispondran
en las sillas, en circulo, y se animara una conversacion a
partir de preguntas como las siguientes:
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X ¢,Como les fue en las citas?

x ¢ Qué es lo que mas les llamo la atencion de las citas
0 qué les quedo resonando?

¢Para qué creen que les sirve conversar sobre las
emociones?

Estas preguntas son mediadas por la escucha de quien
facilita y la motivacion al crecimiento de la conversacion
a partir de mas preguntas. Con la ultima pregunta da pie
a que quien lidera el encuentro pueda hablar sobre la
alfabetizacion de emociones, esto es, la importancia de
identificar qué emociones atravesamos con cada situacion
de la vida y la invitacién a buscar las herramientas para
canalizarlas de formas asertivas. Esta conversacion es
una introduccién al siguiente momento.

-Notas de Reflexion:

En este espacio, te invitamos a plasmar tus percepciones
sobre las actividades realizadas. ;Qué emociones
despertaron en ti? ; Como crees que estas metodologias
activas pueden transformar tu manera de aprender y
crear? Escribe libremente y deja que tu creatividad fluya.

i Tus ideas son valiosas!
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A veces nos da miedo, pero todo lo que somos
se transforma en algo nuevo. La muerte no es
un final, es una transformacion llena de amor,
como cuando la mariposa se convierte en flor.
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El arte
de avanzar

ispositivos que crean un espacio seguro, sensible

y creativo donde la comunidad educativa puede

expresar libremente sus sentimientos (tristeza,
enojo, confusién, miedo, etc.) sin juicio, reconociendo que
estas emociones son parte natural del proceso de pérdida,
ademas de promover el sentido de la vida. A través de
estas experiencias, se favorece el bienestar emocional, el
reconocimiento mutuo y una convivencia mas humana y
consciente dentro de la comunidad educativa.
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Ojo de Dios: hilos que conectan,
manos que sanan

El ojo de Dios es un simbolo que tiene raices en diversas
culturas, especialmente en la tradicién indigena de América
Latina. Representa la vigilancia y la proteccion divina, asi
como la conexién entre lo espiritual y lo terrenal. Este
simbolo suele ser tejido con hilos de colores y se asocia
con el amor y la union familiar. En el contexto del duelo, el
ojo de Dios puede resignificarse de varias maneras para
ayudar a los adolescentes a enfrentar la pérdida.

Significado del ojo de Dios

Proteccién y cuidado: simboliza que siempre hay una
fuerza superior cuidando de nosotros, lo que puede
brindar consuelo a quienes estan sufriendo.

Conexion espiritual: representa la conexién entre los
X vivos y los muertos, recordando que nuestros seres
queridos siempre estaran con nosotros en espiritu.

. Ciclo de la vida: el ojo de Dios también puede
X interpretarse como un recordatorio del ciclo natural de
la vida y la muerte, ayudando a aceptar que la pérdida

es parte del viaje humano.

El ojo de Dios puede convertirse en una herramienta
poderosa para ayudar a los adolescentes a navegar por
el proceso del duelo. Al resignificarlo como simbolo de
amor, proteccion y conexion, pueden encontrar consuelo
y esperanza en medio del dolor. Este proceso no solo
les permite honrar a sus seres queridos, sino también
fortalecer su resiliencia emocional mientras aprenden a
vivir con su pérdida.

Creacion artistica: elaboracion del
ojo de Dios. Instruccion

1. Prepara la base:

Coloca un palito horizontalmente y el otro
verticalmente, formando una cruz en el centro.
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Asegurate de que los palitos estén bien alineados en
su punto de unién. Puedes atarlos firmemente con
un trozo de lana o hilo en el centro para que no se
muevan. Haz varios nudos para que queden bien
sujetos.

4

K
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Inicia el tejido (el primer color):

Toma el extremo de un hilo de lana de tu primer color
elegido.

Atalo firmemente al centro de la cruz donde uniste los
palitos. Haz un nudo doble para asegurarlo.

Ahora, lleva el hilo alrededor de uno de los palitos,
justo por encima del nudo central. Pasa el hilo por
detras del palito y sacalo hacia adelante, envolviendo
el palito. Tira suavemente para que quede tenso.

Contintla este movimiento, envolviendo cada palito
en secuencia (siempre en la misma direccion: horario
o antihorario). Cada vez que envuelvas un palito,
el hilo ira formando una capa, y el centro de la cruz
empezara a cubrirse.

Cambia de color (opcional):

Cuando quieras cambiar de color, simplemente ata
el extremo del hilo que estas usando al palito donde
te encuentras con un nudo seguro.
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Toma el nuevo color de lana, atalo al mismo palito,
justo encima del nudo del color anterior.

Contintia tejiendo con el nuevo color, siguiendo el
mismo patron.

. Teje el primer lado:

Lleva el hilo hacia el siguiente palito (siguiendo una
direccion, por ejemplo, en sentido horario).

Envuelve este palito con el hilo, pasandolo por
detras y sacandolo hacia adelante. Tira suavemente
para mantener la tension.

Continua tejiendo:

Sigue envolviendo los palitos, capa tras capa, con
los colores que elijas. Veras como el centro se va
formando un rombo o cuadrado, y el tejido se expande.

Mantén una tension constante en el hilo para que el
tejido quede firme y uniforme. Si el hilo se afloja, el ojo
de Dios puede quedar endeble.

Puedes ir variando los colores a medida que avanzas,
creando patrones o simplemente dejando que la
intuicion te guie.

Finaliza el tejido:

Cuando sientas que tu ojo de Dios esta del tamafo
que deseas, o cuando hayas usado todos los colores
que querias, es hora de rematar.

Lleva el hilo al centro de uno de los palitos. Haz un
Ultimo nudo firme alrededor del palito.

Corta el hilo, dejando un pequefo extremo.

Si quieres, puedes hacer un pequefo lazo en la parte
superior de uno de los palitos para poder colgar tu ojo
de Dios.
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Elige los colores con intencion: Piensa en la persona
que te inspird a hacer esto. ¢, Qué colores le gustaban?

¢, Qué significan para ti los colores que eliges? Por
ejemplo, azul: calma, serenidad, confianza. Verde:
esperanza, crecimiento, naturaleza. Rojo: amor,
pasion, fuerza. Amarillo: alegria, luz, energia. Morado:
espiritualidad, sabiduria. Blanco: paz, pureza, nuevos
comienzos. Negro: proteccion, misterio.

Mientras tejes, piensa: dedica ese tiempo a recordar
momentos felices, a enviar pensamientos de amor o
simplemente a estar presente con tus emociones.

El centro representa el ojo: es el punto focal, la conexion.
Puedes hacer que el centro sea especialmente
significativo con un color o un nudo especial.

Cierre: para el momento final, el equipo dinamizador
elaborara con antelacion un ojo de Dios de gran tamafio
que sera ubicado en el centro del escenario como un
tétem simbdlico de resignificacion.

A medida que los estudiantes colocan sus ojos de Dios
con escritos cargados con los sentires frente de lo que se
vive, el valor de la vida, los deseos o recuerdos en torno al
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tétem central, se introduce y enseina a toda la comunidad
educativa la cancion y coreografia «Funga Alafia», la
cual sera interpretada de manera colectiva como acto
simbdlico de union, paz y armonia.

«Funga Alafia Ashe Ashe» es una cancion tradicional de
origen africano (Nigeria) cuya letra significa:

\ Funga: apertura
X Alafia: paz o tranquilidad

X Ashe: energia vital o bendicion.

Este canto y danza colectiva invitan a abrir nuestros
corazones y mentes hacia la paz, reafirmando un pacto
de no agresion y una voluntad compartida de transformar
los conflictos en aprendizajes comunitarios. La
experiencia musical funciona como vehiculo para reforzar
emocionalmente los compromisos asumidos.

La jornada concluye dejando instalado en el escenario el
ojo de Dios central, acompafiado por los ojos individuales.
Este montaje permanecera visible en la institucion como
simbolo permanente con los escritos, recordandole a la
comunidad la importancia del cuidado mutuo, la sana
convivencia y el respeto por las diferencias.

Alcaldia de Medellin
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El viaje de la oruga

Para este encuentro se recomienda tener como base
una flor de loto realizada con limpiapipas o un elemento
central que permita instalar el trabajo en el espacio.

¢, Como nace la mariposa?

«Habia una vez una pequefa oruga que vivia en una
hoja verde. Comia, jugaba y observaba el mundo con
mucha curiosidad. Un dia, sintid que algo dentro de ella
estaba cambiando. Se envolvié en un capullo, sin saber
qué pasaria... Cuando despertd, jya no era una oruga!
Tenia alas, era una mariposa. Vol6 por el cielo, explord
flores, conocié amigos... Y un dia, cansada pero feliz, la
mariposa se poso6 sobre una flor. Al caer sus alas, la flor
florecié con colores que nunca se habian visto. Esa flor se
quedo ahi, recordando a la mariposa con amor».

Al finalizar el cuento, realizar las siguientes preguntas
reflexivas:

x ¢,Coémo creen que se sentia la oruga cuando tuvo que
cambiar?

X ¢ Qué creen que paso6 cuando la mariposa se convirtio
en flor?

x ¢, Creen que la mariposa desaparecio?

Creacion artistica

Elaboracion de la linea de la vida.
Indicaciones:

Dibujan o colorean tres figuras: una oruga, una
mariposa y una flor.
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X En la oruga, escriben algo que estan aprendiendo o
descubriendo.

x En la mariposa, escriben lo que mas les gusta de vivir,
lo que les hace volar (amistad, juegos, familia...).

X En la flor, escriben o dibujan como les gustaria que los
recordaran cuando ya no estén.

Cierre: se hace un camino con un hilo en el cual cada
nifo y nifia ensambla los tres elementos construidos (la
oruga, la mariposa y la flor). Amedida que lo van poniendo,
el moderador puede decir en voz baja: «Todo en la vida
cambia. A veces nos da miedo, pero todo lo que somos
se transforma en algo nuevo. La muerte no es un final,
es una transformacién llena de amor, como cuando la
mariposa se convierte en flor».

Alcaldia de Medellin
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Yo soy la vida, yo soy la muerte

Se recomienda disponer de un espacio tranquilo, con las
sillas en mesa redonda, ambientar con musica, aromas o
estimulos de la preferencia de quien facilite, que inviten
a la tranquilidad y la acogida, con el objetivo de que
quienes participen sientan un ambiente de comodidad.

En una palabra: scon qué sentimiento o emocion llego
al espacio?

Luego se realizard la siguiente lectura a dos voces,
personificando cada una de ellas:

«Yo soy la Vida.

Llego con un susurro y una sonrisa. Nadie me llama, pero
todos me esperan. Traigo el primer latido,

la risa de un nifio,
el sol tibio en la mafnana. Estoy en los juegos,
en los abrazos largos,

en los pasos que aprenden a caminar, y en los 0jos que se
llenan de asombro. Pinto con colores brillantes,

te ensefio a amar, a crecer,

a equivocarte y volver a empezar.

Y yo soy la Muerte.
No vengo con miedo, ni con prisa.

Llego cuando todo ha florecido y es hora
de descansar.

Estoy en el ultimo suspiro, en la hoja que
cae sin dolor, en el silencio que no pesa.
No arrebato, acompario.

Alcaldia de Medellin
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Llevo de la mano, y susurro:
“Todo esta bien”.

La Vida y yo no somos enemigas. Nos tomamos de la
mano.

Donde ella comienza, yo espero.

Dondeyollego, ella ya ha dejado huellas. Nos encontramos
en cada amanecer,

y nos despedimos en cada anochecer. Sin una, la otra no
existiria.

Estamos aqui, contigo, siempre».

Inspirado en los cuentos “Soy la vida/soy la muerte” de Elizabeth
Helland Larsen y Marine Schneider

Creacion artistica

Luego de lalecturay representacion, los y las participantes
contaran con una hoja cuadrada y se les dara la instruccion
de escribirle un mensaje a Vida o un mensaje a muerte.
Quien facilite dara libertad para que quienes participen
escriban a este personaje lo que quieran. Se puede
motivar la escritura con algunas consignas orientadoras,
como escribir:

X Aquello que le quieran decir a Vida o Muerte.

A

%, Algo que les haya llamado la atencion del cuento.
X Preguntas o inquietudes hacia Vida o Muerte.
X% Sentimientos o emociones que lo habitan en el espacio.

Cuando terminen de escribir, se abrira un espacio de
conversacion donde quien facilite invita al grupo a
socializar de manera voluntaria lo que hayan escrito para
cualquiera de los personajes o para ambos.

Alcaldia de Medellin
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Con la hoja donde se depositaron los sentires se realizara
una mariposa en origami. Luego, se les invita a construir un
movil con dichas mariposas o0 una composicion colectiva,
la cual podra quedar instalada en el lugar que quieran de
la institucion y por el tiempo que el grupo lo determine.

Cierre: después de la construccion de la obra colectiva,
hablar un poco sobre el conceptos de transformacion y
pedirle a cada persona que nombre la sensacion que lo
habia dominado al finalizar la intervencion, ¢ qué me llevo
del espacio?

El arbol de la vida

«Cada persona deberia tener su propio arbol de la vida
para poder recordar el camino de vuelta a sus raices
cuando se sienta desorientado, para cobijarse a su
sombra cuando necesite refugio, para abrazarse a su
tronco cuando se sienta solo.

Para subirse a su copa y ver las estrellas cuando necesite
esperanza, para columpiarse en sus ramas y conectar
con su nifo interior, para observar los nuevos brotes y las
antiguas cicatrices y recordar que todo lo que te ocurra
solo te transforma, pero nunca te destruye».

El arbol de la vida nos recuerda que la vida son etapas,
que todo esta conectado, que podemos sanar, podemos
tener otofios que nos dejan desnudos, pero sin ello no
existiria la primavera» (Red Planeta).

Luego de la lectura se compartiran las impresiones sobre
el texto y se puede abrir un espacio de conversacion para
expresar las emociones, los sentires y conceptos de la
vida y la muerte.

Creacion artistica

En este espacio se propone un trabajo creativo en el que
cada estudiante disefiara una carta, una hoja, una flor o un
fruto «magico» previamente marcado y recortado en una
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hoja de block, En estos elementos se plasmaran colores
0 palabras de manera libre, basadas en lo que cada
estudiante desee expresar en torno al valor y cuidado de
la vida, gesto de despedida, gratitud, entre otros.

Cierre: despuésdelacreacionartistica, elgrupo participara
de un acto simbdlico que tiene como elemento central la
representacion del arbol de la vida (puede ser un dibujo,
una estructura o un chamizo), en el cual se colocaran las
diferentes expresiones a través de una cinta de ilusion
blanca, mientras suena una musica suave. Finalmente,
entre los participantes se entregara una manilla con este
mismo simbolo y se invitara a entregarla a un compariero
como un gesto de compromiso y cuidado.

- Notas de Reflexion:

En este espacio, te invitamos a plasmar tus percepciones
sobre las actividades realizadas. ;Qué emociones
despertaron en ti? ;Cémo crees que estas metodologias
activas pueden transformar tu manera de aprender y
crear? Escribe libremente y deja que tu creatividad fluya.
iTus ideas son valiosas!




é%
Tertulias
del cuidado

autocuidado, el bienestar emocional y la escucha

activa, reconociendo la importancia de detenerse,
compartir y construir juntos formas mas humanas y
conscientes de habitar la escuela.

Dispositivos pedagégicos que promueven el
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Disponer al grupo en circulo para asi lograr percibir todas
las miradas presentes y evitar jerarquias en el encuentro,
permitiendo una conversacion mas fluida y amena entre
todas, todes y todos los participantes.

En circulo, invitar a las personas a dar una mirada a todas
las y los participantes, dandose el momento de observary
reconocer con quiénes estamos.

Pedirles que le den una rapida sacudida al cuerpo para
luego indicarles que junten las palmas de las manos
y las froten como si estuvieran batiendo chocolate;
esperar 5 segundos y de inmediato coger manzanas
con los brazos al frente, volver a repetir el ejercicio 3
veces (preguntar en el transcurso por la sensacion).

En circulo, pedir que rapidamente se muevan de lugar y
que elijan una piedra de las dispuestas.

Tomar la piedra y ubicarla en la palma de la mano
generando presion leve, hacer 3 respiraciones para
iniciar el desplazamiento de mano y piedra por una
linea sagital imaginaria que llegard hasta el cruce
entre el humero y la clavicula (repetir 3 veces siendo
muy consciente de la respiracion).

X Tomar la piedra en la mano y ponerla por debajo del
hueso de la clavicula, generar una leve presion y
desplazarla hacia afuera hasta el deltoides (hacerlo 3
veces siendo muy consciente de la respiracion).

Q\) Preguntar: ;cémo sentimos el cuerpo?, ¢qué lugar
nos incomoda o sentimos mas?

Q\) Posicionar la piedra en la mano por encima del hueso
de la clavicula sintiendo el musculo trapecio, para
luego desplazar la piedra hacia atras suavemente
sintiendo como se masajea dicho musculo (hacerlo 3
veces siendo muy consciente de la respiracion).

X En circulo, pedir que rapidamente se muevan de lugar
y que elijan una comparera o un companero, siendo
una Ay la otra B.

Alcaldia de Medellin
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Ahora, entregando la piedra a mi compafera o
compariero para conservar el proceso de movimiento,
A pasara la piedra por todo el musculo trapecio a lado
izquierdo y derecho 3 veces, y luego desplazara la
piedra en la mano desde el esplenio hasta el oblicuo
menor de B, por lado y lado de la columna (hacer 3
repeticiones en cada lado).

Reflexionar: mientras se ejecuta la accion agradecer por
las personas que nos acompafian a cuidarnos.

Ahora hacer el cambio: B generara las mismas acciones
enA.

Se devolveran la piedra nuevamente y cada unay cada
uno pasan su piedra elegida en la mano, ahora desde
el oblicuo mayor hasta la parte mas distal posible del
pie. Se repetira tres veces en el lado izquierdo y en el
lado derecho.

Nombrar y repetir: entrego a la tierra cualquier dolor, al
fuego la oportunidad de sanar, al viento que nos llene de
nuevos aires y al agua el transformarnos siempre.

Poner la piedra en el suelo en la mitad de los pies y, con
un movimiento fluido desde las manos que movilizan las
caderas hacia abajo, hacer el gesto de sacar lo que no
necesito tener y mas si eso pesa (hacer el gesto 3 veces).

Volver a movilizar las manos y dar el tiempo de tomar
la piedra y llevarla a una vasija con agua que estara
dispuesta para el bafio energético de las piedras.

Creacion artistica

Invitar a las y los participantes a que se ubiquen en un
lugar comodo donde se puedan sentar para escribir, y
compartirles una hoja blanca y un plumén. Alli se cruzaran
dos propuestas metodoldgicas dispuestas para el cuidado
individual y comunitario.
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Se pedira ahora que observen la mano dominante o la
mano que mas equilibrio o poder tiene (la mano con la que
escribe), que observen los dedos, los lunares si tiene, las
lineas que expresa, para luego ponerla sobre la hoja que
esta en blanco. Con la mano no dominante, se calcara el
croquis de la mano en la hoja.

Ahora se compartira la técnica del Jin Shin Jyutsu,
entregando informacién dedo por dedo e invitando a
escribirla o dibujarla en la hoja con el croquis de la mano.
Se pasara a generar unas preguntas especificas para
reflexionar sobre la situacién que les causa incomodidad.

El Jin Shin Jyutsu es una técnica de sanacion y equilibrio
energético que tiene sus raices en la medicina tradicional
japonesa. Se realiza presionando suavemente con las
manos en puntos especificos del cuerpo, conocidos como
«puntos de energia», para liberar bloqueos y restablecer el
flujo emocional armonioso que permite la salud y el bienestar.

Cada dedo de nuestras manos representa una emocion
diferente:

1. El dedo meiique representa la ansiedad, la apatia,
la falta de energia. A nivel fisico, esta relacionado con
el corazédn, el intestino y los huesos.

2. Eldedo anular, la tristeza y el sentimiento de duda.
Fisicamente se puede proyectar en los problemas
de estdbmago y en las afecciones respiratorias,
como el asma.

3. El dedo corazén, la ira, la agresividad. Relacionado
fisicamente con el cansancio, la vesicula, el higado, el
dolor menstrual y los dolores de cabeza.

4. EIl dedo indice, el miedo. Reflejo también de los
dolores musculares y problemas de vejiga y de rifiones.

5. El dedo pulgar, la preocupacion, el estrés.
Relacionado con los problemas de piel, de estémago
y dolores de cabeza.
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La técnica se realiza siguiendo estos pasos:
1. Junta las manos con fuerza, presionando los dedos.

2. Cierra el puio izquierdo y envuélvelo con la mano
derecha.

3. Presiona el dedo de la dolencia que quieras calmar.
Si es estrés, el dedo pulgar. Si es miedo, el dedo
indice.

4. Mantén esta presién durante 30 segundos.

5. Descansa otros 30 segundos y repite la operacion.

Dar explicacién de la técnica Dar explicacion

y luego escribir quién es de la técnica y

responsable de la situacion luego escribir
quién me

acompana en

L esta situacion
Dar explicacién

de la técnica y
luego escribir qué
herramienta tengo
para afrontar dicha

situacion

Dar explicacion
de la técnica y
luego escribir
qué puedo
hacer ante
dicha situacion

Dar explicacion de la
técnica y luego escribir
cual es la situacion que

me tiene incomoda o

incomodo

Una vez terminada la explicacién de la técnica Jin Shin
Jyutsu, como una forma de cuidarnos en emociones y
situaciones y que nos permitird recordar otras formas de
cuidarnos, volveremos a hacer hincapié en las respuestas
alli consignadas y se indicara que hagan con la persona
mas cercana un intercambio de hojas, buscando quedar
con una diferente a la propia. Se indicara que todas, todes
y todos los participantes pongan ahora toda su capacidad
de comprender y acompanar, que se permitan ser esa
persona que sabe y conoce como acompafiar y den una
lectura profunda a lo que encontramos en esta hoja alli
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escrito. Una vez leido, pasar a escribir en la palma de
la mano un mensaje de acompanamiento a la situacion
que alli nos estan expresando; y una vez listo el mensaje,
entregarlo a la persona a la que le pertenezca la hoja.
Disponerse a recibir la propia y leer.

Cierre: el o la facilitadora agradecera y les invitara a decir
una palabra que se llevan del ejercicio.

Si son mas de 15 personas, es mejor pedir que hagan la
Ultima pareja y que entre las dos se regalen una accion
afirmativa. Poner como ejemplo para el grupo esta o una
similar: «Gracias por la disposicion y la escucha, por
acompafarme y estar aqui y ahora hoy».

Cada participante podra llevarse la hoja con la técnica de
atencion emocional y situacional, ademas de una ruta para
tramitar la situacion que se identificé como inquietante.

Remos

de la escritora argentina Liana Castello

Se introduce la idea de que el ritmo y el movimiento
pueden ser herramientas poderosas para

la resolucion de problemas y la gestion
emocional.

«El ritmo y el movimiento no solo son
parte de la musica y la danza, sino

que también pueden ser herra-
mientas poderosas para resolver
problemas y manejar nuestras
emociones. Cuan-
do nos movemos al
ritmo de la musica o
simplemente nos to-
mamos un momento
para mover nuestro




cuerpo de forma consciente, estamos activando areas de
nuestro cerebro que nos ayudan a concentrarnos mejor, a
encontrar soluciones creativas a los desafios que enfren-
tamos y a regular nuestras emociones, promoviendo asi
un mayor bienestar emocional en nuestras vidas».

Seguidamente, se le entregara a cada participante una
hoja y varios plumones de colores donde se respondera
la pregunta: ;qué me motiva a avanzar, seguir adelante
y mejorar? Ademas, a través de palabras, un texto o
dibujos, exponer las estrategias o acciones que me
regalo en el dia a dia para estar bien, como escuchar
musica, hacer ejercicio, entre otros. Mientras algunos
van terminando o avanzando su creacioén, se invitara a
escuchar atentamente la lectura del cuento.

«Esa noche me acosté cansada, muy cansada, como
hacia tiempo no me sentia. Me dormi pensando por
qué todo me costaba tanto. En realidad, creo que me
acosté preguntandome por qué todo me era tan
dificil, por qué parecia que todo lo que yo deseaba o
necesitaba estaba a kildbmetros de distancia de mi realidad.

Me dormi y fue alli donde empecé a entender.

Sofé que era mi primer dia en este mundo. Estaba
en un lugar hermoso, con un bello e inmenso rio
llamado “Vida”, yo estaba en una orilla mirando
hacia la otra orilla, la que tenia en frente de mi.
En esa orilla que podia ver, estaban mis suefos,
mis anhelos, aquello que queria lograr, lo que
queria para mi vida. También los suefios de otras
personas. No sabia cémo hacer para llegar hasta
ahi, era mucha la distancia para cruzar a nado.

De pronto, apareci6 un angel, mi angel de la
guarda con un par de remos en Sus manos.

—To6malos —me dijo—, debes remar.

—.Y asi alcanzaré lo que deseo? —pregunté
entusiasmada.
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Me miré con dulzura, extendié los remos hacia mi y
desaparecié. Entendi que debia remar si queria alcanzar
mis suenos y asi lo hice.

Subi al bote de mi existencia y comencé a remar. A
medida que iba transitando el rio de la vida, me daba
cuenta de que no era facil remar, pero que a la vez
era bello. Siempre mirando hacia la otra orilla, podia
ver distintos tipos de realidades. Algunos remaban mas
rapido que yo, otros con mucho menos esfuerzo, y algunos
ni siquiera lo hacian. Me sorprendié ver que varios de los
que no habian remado ya estaban del otro lado del rio
disfrutando de lo que ofrecia ese lugar.

Yo seguia remando, con esfuerzo, con cansancio, sin perder
de vista mis objetivos. Llegaba a algunas costas pequefas y
lo vivia como un gran logro, pero el tiempo pasaba, y llegar a
ese gran lugar me costaba mas de lo pensado.

En un momento, dejé los remos, me cansé y me quedé
quieta en el bote. Muchas preguntas se me presentaban:
¢por qué, si yo remaba con esfuerzo y entusiasmo, no
conseguia alcanzar el destino tan ansiado? ¢Por
qué a otros les costaba tanto menos que a mi? ;Era
justa la vida? ;Podia medirse entonces en términos de
merecimiento el recorrido? ¢ Lo lograria alguna vez?

No esperé las respuestas, no las tenia y decidi seguir
remando. Renové mis fuerzas, me mojé la cara con
agua fresca del rio y continué. Remé aun con mas
fuerza, me dolian los brazos y, a veces, el alma, sin
embargo, segui remando. Del otro lado del rio, estaban
mis suefnos, no podia no remar.

Volvi a ver la misma realidad, gente que remaba poco,
otros muchos que no lo hacian, no obstante, llegaban
donde yo parecia no poder.

—Ya llegaré, ya llegaré —me dije una y otra vez.

A pesar de tanto esfuerzo, daba la impresién de que lo
que yo veia al otro lado del rio no era para mi.

Decepcionada, volvi a abandonar los remos, ya no queria
mas esfuerzos. Permaneci sentada en el bote dejando



que la corriente me condujera adénde ella quisiera, era
evidente que mi destino no dependia de mis esfuerzos.

Pasé un rato largo quieta mirando el agua, intentando
sacarle el secreto que guardaba, y, cuando menos lo
pensaba, apareci6 mi angel otra vez. Lo miré enojada,
como si me hubiese decepcionado, como si me hubiese
prometido algo que era obvio que no iba a cumplirse.

—¢ Por qué no remas? —pregunto.

—Estoy cansaday, aunque reme, me parece que nunca
llegaré. Dime, ¢por qué para otros es tanto mas facil?
¢ Por qué otros llegan sin esfuerzo? ; Por qué yo siempre
tengo que remar y remar y remar y remar? ;Para qué?
¢ Qué sentido tiene?

—No entiendes —me dijo tiernamente.
—No, creo que no.

—Este rio que se llama “Vida”, el mas bello, el mas
grandioso, no se nutre de las personas que, de una u otra
forma, llegan a la otra orilla. Vive y se enriquece con los
que reman siempre. Los que reman son los que hacen la
diferencia. Son los que le dan vida a este rio. No importa
si llegan o no. Tampoco importa qué tan rapido lo hacen.
Remar pone las aguas en movimiento, las oxigena, les
infunde energia, permite que las especies que viven en el
fondo puedan respirar. Remar y remar en este rio de la vida
impide que las aguas se empantanen, se ensucien.

Yo lo miraba, y €l continuo:

—Quienes reman, mas alla de su cansancio, sin importar
las decepciones, mucho mas alla del resultado, son lo que
contribuyen a que este rio siga vivo y que valga la pena
transitarlo. Créeme, el rio se nutre, enriquece y cobra
valor con los que reman, no necesariamente con los que
llegan. Ellos y solo ellos hacen la gran diferencia, hacen
que este rio valga la pena seguir siendo transitado.

Comprendi lo que mi angel me decia. Una vez
mas, como vino se fue, y yo volvi a tomar los remos.
Sono el despertador, mi suefio termind. No vi remos en
mi cuarto, pero sabia que tenia uno en cada mano. Me
levanté entendiendo el por qué y decidi seguir adelante».
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Creacion artistica

Después de la lectura se orientara una conversacion
preguntando coémo les pareci6 el cuento y qué reflexiones
se pueden sacar de él. Luego se invita a transformar cada
una de sus hojas en un barquito de papel, explicando el
paso a paso o invitando a quienes sepan a compartir este
saber con las personas mas cercanas. A cada uno de
estos se le pondra un banderin con su hombre y una de
sus fortalezas, ademas de un hilo que conectara con los
otros barcos.

En un papel pequenio, se invita finalmente a poner alli las
cargas que en este momento tienen, las emocionales, las
fisicas o las mentales.

Cierre: se les explicara a los participantes que sus
creaciones van a hacer parte de una instalacion artistica
u obra colectiva que cobrara verdadero sentido con cada
uno de sus aportes, invitandolos a unir los barcos unos
con los otros y a depositar las cargas en el barco de papel
a escala.

Finalmente, se abrira un espacio para preguntar como
nos sentimos en la actividad y cual es la importancia de
reflexionar sobre lo que nos motiva y los recursos para
sentirnos mejor, ademas respecto del cuidado personal y
el cuidado colectivo, con mi red de apoyo.

Aroma consciente
Explorando la memoria, la voz y los aromas

como caminos de bienestar

El taller inicia con una activacion corporal y vocal mediada
por la musica con el fin de reconocer la importancia del
cuidado de la voz como herramienta de trabajo de los
maestros y maestras.
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Ejercicios propuestos:

Calentamiento vocal sencillo (respiracion profunda,
vibracion de labios, resonancia).

Canto colectivo de la cancion «En espiral hacia el
centro» de Ivan Donalson, que invita a la reflexion
profunda del ser y a la armonia interior.

En espiral hacia el centro. Al centro del corazén

En espiral hacia el centro. Al centro del corazén

Soy el tejido, soy el tejedor. Soy el suefio del sonador
Soy el tejido, soy el tejedor. Soy el sueio y el sofiador
Este momento busca activar la energia grupal, fortalecer
la confianza y abrir el corazén hacia la experiencia.
Seguidamente iniciamos el segundo momento de
respiracion y voz como herramientas de vida

Se profundiza en la importancia de la respiracion
consciente:

X Reconocer la respiracion como fuente de calma,
energia y conexion interior.

X Comprender la voz no solo como instrumento de
comunicacion, sino como espacio de memoria
emocional y corporal.

Ejercicio: cada maestro percibe cémo su voz vibra
en el cuerpo y como la respiracion regula emociones
y estados de animo.

En un tercer momento se comparte un cuento que conecta
el mundo de los aromas con la memoria:

X Dona Dolores, en Yarumal, cultivaba tomillo y romero
en su huerta.

‘\ Descubrié que los aromas de estas plantas despertaban
momentos de lucidez en su nieto con Alzheimer.
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La abuela Dolores y el huerto de la memoria

Hace algun tiempo visitamos la casa de una abuela en un
municipio lejano, Yarumal.

Su nombre era dona Dolores, y tenia un huerto hermoso,
lleno de colores y aromas. Lo que mas llamaba la atencion
era la gran extensién sembrada de tomillo y romero.
Resultaba inquietante y curioso ver tanta abundancia
de estas dos plantas medicinales, como si guardaran un
secreto que ella conocia.

Al terminar el recorrido, la abuela se incliné con suavidad
y recogioé un pufiado de romero y otro de tomillo, como
quien atesora algo sagrado. Luego nos invito a pasar a la
sala de la casa, donde estaba su nieto, un hombre de 35
afos que padecia la enfermedad del Alzheimer.

Dofia Dolores comenzé a contarnos su historia. Por
mucho tiempo habia acompanado de cerca a su nieto,
observando con paciencia cémo los tratamientos médicos
parecian no dar resultado. Sin embargo, habia notado
algo peculiar: en algunos momentos él lograba recordarla
con nitidez. Intrigada, decidié buscar la causa de esos
instantes de lucidez.



Asi descubrié un patron. Todos los miércoles, cuando
preparaba su tradicional menjurje de romero, su nieto
lograba reconocerla. Y todos los domingos, cuando
cocinaba los almuerzos familiares condimentados con
tomillo, él volvia a mirarla con memoria clara.

Con el tiempo, comprendié que eran los aromas del tomillo
y del romero los que despertaban recuerdos dormidos en
la mente de su nieto. Entonces, con una ternura infinita,
dijo:

—Si tuviera que sembrar el mundo entero de romero y
tomillo solo por cinco minutos de lucidez en mi nieto... lo
haria sin dudarlo.

Reflexion: los aromas son llaves que abren puertas
profundas de la memoria y del sentir.

Se invitaa los participantes a una experiencia sensorial
guiada, utilizando tres familias de aromas:
a) Aromas dulces
Ejemplos: vainilla, canela, cacao.
» Asociados a la infancia, el hogar y la nutricion.

» Estimulan el apetito y generan sensaciéon de
acogida.

» Benéeficios: reconfortan emocionalmente,
despiertan la creatividad ligada al placer,
favorecen la conexion afectiva y la ternura.

b) Aromas calidos o citricos
Ejemplos: limon, naranja, mandarina, bergamota.
» Tienen tonos brillantes y energizantes.

» Beneficios: estimulan la concentracion y la
claridad mental, activan el estado de alerta y la
vitalidad, ayudan a iniciar proyectos o mantener
la motivacion.
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c) Aromas frios o herbales
Ejemplos: menta, lavanda, eucalipto, salvia.

* Conectan con la calma, el descanso y el
equilibrio.

» Beneficios: reducen la ansiedad y el estrés,
favorecen el suefio reparador, relajan la tension
fisica y mental.

Creacion artistica

Los participantes exploran como los aromas se pueden
mezclar para generar efectos personalizados:

X Dulce + Calido — Motivacion afectiva y alegre.
X Calido + Frio — Energia equilibrada y creativa.
X Dulce + Frio — Calma con ternura y contencion.

Se invita a los maestros a cerrar los ojos, respirar
profundamente y asociar cada aroma con un recuerdo o
una emocion. Luego, se comparte en pequenos grupos lo
que evoco.

Cierre:

X Conversatorio final: cada maestro expresa qué
aroma lo conecté mas con su historia personal.

X Reflexion colectiva: los aromas son puentes hacia
la memoria, la creatividad y el bienestar en la vida
escolar y personal.

X Cierre musical: volver a la cancion inicial, ahora
integrando la experiencia sensorial, para sellar el
espacio en armonia.
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-Notas de Reflexion:

En este espacio, te invitamos a plasmar tus percepciones
sobre las actividades realizadas. ;Qué emociones
despertaron en ti? ;Cémo crees que estas metodologias
activas pueden transformar tu manera de aprender y
crear? Escribe libremente y deja que tu creatividad fluya.
iTus ideas son valiosas!
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Conclusion

La linea estratégica Mirarte se consolida como un
ecosistema de acompafamiento donde la gestion técnica
y la sensibilidad artistica convergen para transformar el
entorno escolar. A través del despliegue de su capacidad
operativay estratégica, se garantiza que las intervenciones
focalizadas no sean acciones aisladas, sino procesos con
rigor metodolégico que fortalecen la capacidad instalada
en las instituciones educativas de Medellin y cualifican el
quehacer de los profesionales de apoyo.

En el ambito de El arte de convivir, se concluye que
el juego y el lenguaje artistico son los dispositivos
pedagoégicos mas eficaces para mediar en la interaccién
social. Estos permiten que la convivencia deje de ser
una norma impuesta y se convierta en una practica
sentida, donde la ludica actua como un espacio seguro
para el reconocimiento del otro, la resolucion creativa de
conflictos y el fortalecimiento del tejido vincular dentro de
la comunidad educativa.

Respecto a la gestion del duelo, la premisa de El arte de
avanzar establece un cambio de paradigma fundamental:
el duelo no es un proceso que se supera o se olvida, sino
una vivencia que se integra a la biografia del sujeto.

Mediante los dispositivos propuestos, se concluye que el
arte ofrece un canal simbdlico necesario para que tanto
estudiantes como docentes tramiten la pérdida, otorgandole
un nuevo sentido al dolor y permitiendo que la vida continde
con la memoria como aliada y no como carga.
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Sobre la importancia del bienestar docente, las Tertulias
del cuidado demuestran que el cuidado propio es el pilar
ético que sostiene cualquier intervencion pedagogica.

Se concluye que generar espacios para la escucha y el
autorreconocimiento de los profesionales es vital; solo un
cuidador que reconoce sus propias necesidades y limites
puede acompafar de manera efectiva a otros, convirtiendo
el cuidado en una cultura institucional viva y no solo en
un concepto retérico. Finalmente, la integracion de estos
componentes reafirma que el alcance de la linea Mirarte
trasciende lo operativo para incidir en lo humano.

Al articular la gestién estratégica con dispositivos
pedagoégicos especificos, se entrega a la ciudad una
herramienta poderosa que humaniza la educacion,
validando el arte y el juego no como accesorios, sino
como derechos fundamentales para el desarrollo integral
y la salud mental en el escenario educativo.
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Esta publicacion se terminé
de imprimir en los talleres de
Divegraficas S.A.S en el mes de
julio de 2026

www.divegraficas.com.co



Segun lo estipulado en el Acuerdo 146 de 2019,
«Por el cual se adopta e institucionaliza el
Programa Escuela Entorno Protector en la
Secretaria de Educacion y se dictan medidas para
fortalecer la proteccion integral de ninos, nifas,
adolescentes y jovenes del entorno escolar de
Medellin», «la Linea MirArte desarrolla desde una
visibn multidisciplinaria rutas, experiencias y
dispositivos pedagogicos con base en el arte y en
metodologias participativas para la transformacion
de sus procesos institucionales con una mirada de
promocion y prevenciony.

Este sentido misional se cumple a través de las y
los profesionales que hacen parte de la Linea, y
asimismo del equipo estratégico, de acuerdo con el
organigrama del Programa. Este equipo lleva a
cabo las siguientes acciones transversales
estipuladas por el Acuerdo Municipal: asesoria y
asistencia técnica, formacion, movilizacion social,
gestion y articulacion intersectorial e
interinstitucional y gestion del conocimiento.
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